
まぁぶる高井戸
放課後等デイサービス事業所 （杉並区 高井戸）

1日の流れ

学
校
休
業
日

 9:30～ 10:30～ 12:00～ 13:30～ 15:00～ 16:30～

お迎え
ご自宅等へお
迎えに伺いま
す。

来　所
手洗い・着替
え・排泄介助
などします。

11:00～

昼  食
手洗いをし、
みんなでお弁
当を食べ、水
分を取ります。

個別活動・学習

宿題や個別の
状態に合わせ
た学習、外出
プログラムも
あります。

みんなで音楽
や紙芝居・体
操などを楽し
みます。

帰りの会
元気に挨拶し
たあと着替・
排泄など帰宅
準備をします。

お送り
ご自宅までス
タッフが付き
添いお送りし
ます。

おやつ
手洗いをして 
おやつを食べ 
水分を取りま 
す。

16:00～

　
平
　
日

13:00～

お迎え
学校・ご自宅
等へお迎えに
伺います。

13:30～

来　所
手洗い・着替
え・排泄介助
などします。

16:00～
集団プログラム

みんなで音楽
や紙芝居・体
操などを楽し
みます。

17:30～

お送り
ご自宅までス
タッフが付き
添いお送りし
ます。

おやつ
手洗いをして 
おやつを食べ 
水分を取りま 
す。

帰りの会
元気に挨拶し
たあと着替・
排泄など帰宅
準備をします。

17:00～

学校の宿題や
個別の状態に
合わせた学習
をします。

個別活動・学習

発達障害や知的障害を持つお子様達のための 
様々なプログラム等を取り入れ、 
支援させて頂きたいと思っています。 

多くのことを学び、経験をし、 
将来に向けて必要な力を身につける 
お手伝いをさせて頂きます。 

安心して過ごすことのできる環境を提供してまいります。

まぁぶる高井戸
「まぁぶる(=marble)」には「大理石」という意味があります。 

お子様たちの未来をより一層輝かせたいという思いを込めています。

子どもたちの未来へ

15:40～14:00～

ほかにも年間を通じ、季節行事（七夕やクリスマス等）・社会見学・運動遊び・誕生日の
お祝い・夏休み等の長期お休み中のお出かけなど、様々な活動を提供しています。

集団プログラム



ご利用料金
世帯所得 お支払い金額

非課税世帯 0円

約890万円まで 月額上限 4,600円

約890万円以上 月額上限 37,200円

別		途

おやつ代 100円 / 日

コピー代等 30円 / 日

☎ お電話 
  03-5941-9837 
　 メール 
zimu.sugikko@gmail.com

受付時間 
月～金  9:30～18:00

 ご来所・ご見学いただき、 
  面談と説明を行います。 
　（※事前にご予約下さい） 

★受給者証・療育手帳等 
お持ちの方はご持参下さい。

❶お問い合わせ ❷ご見学・面談 ❸ ご契約
重要事項等をご説明させて 
頂き、ご契約となります。

定員 : 10名 / 日　　対象 : 小学生～高校生（18歳未満）

営業日・時間
通常時（月曜〜金曜）

13:30～17:30

祝・祭日・長期休日

10:30～16:30

定休日
土曜・日曜・年末年始

http://marbletakaido.com/ または「まぁぶる高井戸」で検索下さい。

京王井の頭線「高井戸駅」から徒歩６分
一般社団法人 杉っ子倶楽部

まぁぶる高井戸
放課後等デイサービス

ご利用までの流れ

　〒168-0072 東京都杉並区高井戸東３-28-40 
　　　　　　　　　　　　　　小向高井戸ビル２階 
　　 　   ☎    03-5941-9837  
　　　  FAX  03-5941-9827 
　　　  zimu.sugikko@gmail.com

http://team-sugikko.co.jp
http://team-sugikko.co.jp

